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Plán osobného rozvoja

Sebaposilnenie - cvičenie
Odpovedzte na nasledujúce otázky





áno

nie

1. Ste spokojní so smerovaním vášho života?



........

.......

2. Je pre vás ťažké povedať ľuďom NIE?



........

.......


3. Myslíte na seba často ako na obeť zlého osudu?


........

.......

4. Existuje okolnosť, ktorú by ste chceli zmeniť,

nad ktorou necítite kontrolu?





........

.......

5. Existuje človek, ktorý vás rozčuľuje, a s ktorým sa nerozprávate?
........

.......

6. Poznáte svoju myseľ dostatočne, aby ste odolali 
argumentom iných ľudí?





........

.......

7. Existuje nejaký návyk, ktorého by ste sa radi zbavili,

ale nedokážete?






........

.......

8. Myslíte si, že dokážete robiť veci tak dobre ako iní?


........

.......

9. Je pre vás ľahké prijať kompliment?

10. Nikdy na seba nemyslíte ako na toho kto zlyháva?

Vyhodnotenie

Zapíšte si 5 bodov za každú odpoveď ÁNO na otázky 1,6,8,9 a 10 a 0 bodov ak ste na tieto otázky odpovedali NIE.

Zapíšte si 5 bodov za každú odpoveď NIE na otázky 2, 3, 4, 5, 7 a 0 bodov ak ste na tieto otázky odpovedali ÁNO.

Interpretácia

Skóre 35-50
Máte svoj život pod kontrolou a ste schopní akceptovať dôsledky toho,

 čo robíte.

Skóre 20-30
Máte svoj život pod kontrolou len čiastočne a mohli by ste sa učiť viac

využívať svoje silné stránky.

Skóre 0-15
Cítite súcit iných ľudí a máte pocit, že máte svoj život pod kontrolou len málo.
Pochopenie svojich silných a slabých stránok

Krok 1 Ako ich vnímate vy

Myslite na niečo, čo ste urobili, alebo na nejakú udalosť z minulého mesiaca, ktorá bola úspešná a na niečo, čo ste urobili, alebo na nejakú udalosť z minulého mesiaca, ktorá bola neúspešná. Uveďte tak čestne ako sa len dá svoje silné a slabé stránky.

1. Moje silné stránky sú:

2. Moje slabé stránky sú:

Krok 2 Ako ich vnímajú iní

Ako pomôcka pre to, aby ste si sami rozumeli a zistili, kde sa môžete zlepšiť, požiadajte niekoho koho dobre poznáte o spätnú väzbu na vaše silné a slabé stránky.

1. Silné stránky sú:

2. Slabé stránky sú:

Čo skutočne chcete?

Aby ste zistili, o čo vám skutočne v ideálnych podmienkach ide, vyplňte nasledujúcu časť tak čestne ako sa len dá a stanovte aj prioritu. Vyplňte len prvý stĺpec.
	
	
	V ideálnej situácii
	Kde ste teraz

	Postavenie
	Byť vnímaný ako úspešný človek, známy a uznávaný
	
	

	Bezpečie
	Mať pocit bezpečia a stability  práci a osobnom živote
	
	

	Bohatstvo
	Vytvárať a užívať si finančné zabezpečenie
	
	

	Priateľstvo
	Dávať a prijímať lásku rodiny a priateľov
	
	

	Vedomosti
	Dosiahnuť vysoký stupeň vedomostí a vzdelania
	
	

	Vedenie ľudí
	Organizovať a kontrolovať iných
	
	

	Služba
	Slúžiť iným, pomáhať a byť oporou
	
	

	Odbornosť
	Byť autoritou, poskytovať odborné vedomosti a služby
	
	

	Nezávislosť
	Byť schopný robiť vlastné rozhodnutia, mať slobodu v konaní aj myslení
	
	

	Potešenie
	Byť šťastný a spokojný, vychutnávať si život
	
	

	Iné hodnoty
	vložte
	
	


Ak ste vyplnili časť pre ideálnu situáciu, vráťte sa a urobte si aj druhý stĺpec – kde som teraz.

Diskusia

Čo vám toto cvičenie povedalo o tom, čo skutočne chcete a kde sa momentálne nachádzate?
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